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El doctor Maldenado, moments abans de la seva intervencid davant dels joves

El “jo controlo” es fals

L’experten laneurobiologia de I'addiccio Rafael Maldonado va respondre
ahir a les preguntes plantejades per estudiants de secundaria gironins

Niiria Astorch
GIRONA

Lapersonaque és addicta ales dro-
guesno ésviciosa sind que estama-
lalta i la resposta del “jo controlo”
que sistematicament déonal'indivi-
du que abusa de les substancies to-
xiques és falsa. “La persona afecta-
da no és mai conscient de la seva
malaltia.” Aquestes van ser algu-
nes de les afirmacions que el doc-
tor Rafael Maldonado, catedratic
de farmacologia de la Universitat
Pompeu Fabra de Barcelona, va fer
ahir davant d'un public entregat:
prop de 200 estudiants dels dar-
rers cursos de secundaria dels ins-
tituts Frederic Marti i I'Escola
Sant Jordi, de Palafrugell; Salva-
dor Vilarrassa, de Besala i 'Olivar

Gran i el Ramon Muntaner, de Fi-
gueres. Després d’haver treballat a
classe de ciéncies de la naturalesa
o biologia aspectes relacionats
amb la neurobiologia de I'addiccio,
els joves van tenir ahir 'oportuni-
tat de traslladar els dubtes que els
havien sorgit a un expert del nivell
de Maldonado, que no va defrau-
dar, ni en la forma ni en el fons, les
expectatives dels adolescents.

La tanda de preguntes-respos-
tes es va desenvolupar en tres
bloes: els efectes de les drogues en
el cervell, en l'organisme i en el
comportament. Un altre concepte
que el doctor Maldonado va voler
deixar clar: I'efecte que té el con-
sum de drogues és completament
imprevisible perque hi intervenen
molts factors, com ara el tipus de

substancia, la dosi, I'ambient i la
predisposicié genética. El que ell
va anomenar “vulnerabilitat indi-
vidual”. I va acabar la seva inter-
vencid amb algunes dades “lleuge-
rament esperancgadores” extretes
de I'iltima enquesta que s’ha fet a
tot 'Estat sobre el consum de dro-
gues entre els joves d’entre 14118
anys. Ha augmentat el nombre de
borratxeres i el consum d’al-luci-
nogens, perod baixa el consum habi-
tual d’alcohol, tabac, cannabisi co-
caina.

Aquesta trobada, que va tenir
lloc al’Espai Caixa de Girona, s'em-
marca dins del programa. Parlem
de Drogues de I'obra social La Cai-
x4, una iniciativa pionera que pre-
tén la prevencié del consum de les
drogues des de la ciéncia. M



