GESTION DEL TIEMPO

En este moddulo se trabajaran los conceptos de efectividad, eficiencia personal,
autoridad, voluntad y deseo. Todos ellos estan vinculados a la gestidon del tiempo y a la
percepcion personal sobre su buena o mala gestién. Se facilitard un espacio para la
investigacion del propio concepto personal sobre el uso del tiempo y para la
identificacidon de los problemas individuales y grupales de cada participante con su
gestion.

Presentaremos los errores mds comunes en la gestidon del tiempo, analizaremos sus
posibles causas y facilitaremos herramientas para ayudar a su mejor uso y una mayor
efectividad personal.

Una parte del trabajo sera de discusion conceptual a partir de exposiciones tedricas
pero otra parte se basard en ejercicios a partir de la experiencia y exigird de los
participantes la reflexiéon sobre su relacidn con los conceptos presentados y compartir
y contrastar sus percepciones con la de los otros participantes. Los participantes deben
querer compartir y trabajar sobre material de su propia experiencia. Pueden
establecerse reglas de confidencialidad sobre el material tratado.
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metodologias para el analisis de conflictos en instituciones de salud. Actualmente,
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y a desarrollar nuevas formas de comunicacion en el sector de la salud basandose en el
aprovechamiento de tecnologias de la informacidn y la comunicacion.



